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Mondd, te kit
valasztanal?

A természetgydgyaszat
nyomaban

Jésok, spiritisztdk, asztrolégusok,
mégusok, varizslék  hazinkban
koztudottan léteznek. Altaliban egyé-
ni véllalkozéként firkészik a jovdt,
idézik a holtak lelkét, keverik a bajitalt
a csapodar hédzastirsnak. Az dnkor-
ményzat jegyz3je adja meg nekik is a
miikodési engedélyt (SZJ 93.05.12.1),
aki csak a mikodés torvényességére
terjed8en gyakorol ellen8rzési jog-
kort. Az dnkormdnyzati jegyz8 nem
ellengrizheti, hogy a joslatok bejon-
nek-e, a szellemek megjelennek-e
vagy a szerelmek visszatérnek-e. Saj-
nos, a fogyasztévédelmi szervek, illet-
ve bir6sig el6tt sem lehet a jovenddvel
kapcsolatos szavatossigi igényeinket
érvényesiteni. Ha nem igazolédott a
kartya, a kristilygdémb vagy a tenyér
joslata, nincs mit tenni, miskor hite-
lesebb jost kell keresni. A jovends-
mond4s hasonlit a reményvételhez,
példaul a lott6zashoz. Viszonylag ol-
cs6 a lottészelvény. Ha a vélasztott
ot-hat szam telitaldlat, akkor sokat
ér, ha nem nyert, az egész pénzkido-
bas volt. Ha teljesedik a j6slat, akkor
lépéseldnyt jelent egy vallalkozasban,
ha nem, akkor kidobtuk a jéslat arét.
Ha j6 volt a bibjj,

medicina nem bizonyult kompatibilis-
nek, az Gjra felfedezett keleti gyégy-
moédok, a tradicionalis medicina vi-
szont igen. Az ezotéridval olyannyira
dsszekapcsolodott a természetgydgya-
szat, hogy egy mindennapi halandé
vagy fogyaszté nem is igen tudja szét-
vélasztani 6ket. A klasszikusan termé-
szetgyogyaszatnak min8sild bioener-
getikai allapotfelmérés

[40/1997. (III. 5.) kormanyrendelet,
11/1997. (V. 28.) NM rendelet] tartal-
mazza. A korminyrendelet hatdrozza
meg a nem konvencionilis eljirdsok
korébe tartozé tevékenységi csopor-
tokat és azok végzésére jogosultak
korét. A népjoléti miniszteri rendelet
szabédlyozza részletesen, hogy kik és
hogyan jogosultak természetgyo-

gyaszati  tevékenység

vagy gyogyndvények-
kel val6 kezelés éppagy
megtaldlhat6 egy ,bo-
szorkdnyhonlap” ajin-
lasai kozott, mint a ron-
taslevétel, asztaltincol-
tatds vagy egyéb ,,magas
mégiai” szolgiltatdsok.
Nem konnyl éles ha-
tart hizni a természet-
gybgydszat és az ezote-

A természet-
gyogyaszati 18
technikak és
termékek jelentGs
részét hatasossag
és biztonsagossag
szempontjabél
nem tesztelték.

folytatdsira. A magyar
szabélyozési szisztéma
természetgyodgya-
szati eljarast ragad ki és
ismer el gyégyito tevé-
kenységnek. Ez na-
gyon lényeges mozza-
nat, mert attél a pilla-
nattél kezdve, hogy
egy eljirds gyogyito te-
vékenységnek mindsiil,

rikus szolgaltatdsok ko-

zott. Mindenesetre a magyar jogalko-
tds ezt megkisérelte. A természet-
gyogyaszatot szabilyoz6 rendeleteket
1997-ben fogadtik el. Az elmale tiz
évben sokszor meriilt ol kétség az
eredmények lattan, mégis jobb dtlet és
konszenzus hijin {gy maradt.

Mit tartalmaz a torvény?

Az egészségiigy alapvetéseit az egész-
ségiigyl  torvény tartalmazza. Az
egészségligyl torvény rendelkezik a
nem konvencionilis eljarisokrél, va-
gyis a természetgyogydszatrol. A tor-
vényi megfogalmazas szerint a nem
konvencionilis gydgyité eljirisok a
konvencionilis gyégyitdsi médszere-
ket kiegészitd, meghatdrozott esetek-

ben helyettesits eljiri-

visszatér az asszony
vagy a férj, ha nem, ak-
kor sem lehet a magust
perelni miatta. Azt so-
kan tudjik, hogy torté-
netileg a vardzslis és az
orvoslds azonos gyoke-
rekkel bir. Napjaink

Nem konnyd
éles hatart hizni a
természetgyogyaszat
és az ezoterikus
szolgaltatasok
kozott.

sok lehetnek. A termé-
szetgyOgydszati eljara-
sok helyettesits tevé-
kenységként csak orvo-
si ellen8rzés mellett al-
kalmazhaték. A nem
konvencionélis gyogyi-
t6 eljarasok alkalmazi-

ezoterikus mozgalmai-
nak viszont nem a mo-
dern medicindhoz, hanem a termé-
szetgyogyaszathoz van koze. A New
Age mozgalom az 1960-as években
hozta magival a keleti filozéfidk, az
okkultizmus és a simanizmus divatjt.
A teljesség” viliglatisival a modern

sa sordn a betegjogok, a
tdjékoztatdsi és doku-
menticids kotelezettség, valamint az
ellatést végzs személyek jogai és kote-
lezettségei tekintetében az egészség-
ligyl torvény megfeleld szakaszait kell
alkalmazni. A természetgyogydszati
tevékenység részleteit két rendelet

az ellen8rzés és a sza-
monkérés lehet8sége kiszélesedik.
Egészségiigyi tevékenység és szolgil-
tatds kizdrdlag egészségiigyi hatdsig
dltal kiadott mtkodési engedéllyel
kezdhetd meg. A miikddési engedély
avérosi (f&vérosi, keriileti) tiszti f8or-
vostdl igényelhetd. Az egészségiigyi
tevékenység személyi feltétele, hogy a
természetgyogydsznak  (szolgaltats-
nak) megfelels képesitéssel kell ren-
delkeznie. A tirgyi feltételeket, a ren-
dels berendezését, a sziikséges eszko-
zoket szintén jogszabily rendezi, a te-
vékenység ellenSrzésére az ANTSZ
jogosult.

Az ANTSZ 18 fajta természet-
gyogyaszati kiegészitd tevékenységre
ad ki mtikddési engedélyt. A jogalko-
t6 az engedélyezhetd tevékenysége-
ket a természetgyogyisz végzettsége
alapjan hirom csoportra bontja. Az
elsd csoportba a csak orvosok 4ltal vé-
gezhetd tevékenységek tartoznak.
Csak orvos altal végezhets példiul a
hagyomanyos kinai orvoslds, a ma-
nudlterdpia, a neurdlterdpia, illetve
azok a kiillén nem nevesitett 4gak,
amelyekre az orvosegyetemek tanfo-
lyamot szerveznek. A mdisodik cso-
portba a gybgytornisz felséfoka
egészségligyl szakképesitéssel rendel-
kez8 személyek tartoznak, akik ma-
nudlterdpids eljirisokat végezhetnek
gerincmanipuldciés miifogisok nél-
kiil. A harmadik csoportba azok a ter-
mészetgyogydszati agak tartoznak,
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amelyeket barki kozépfoka végzett-
ség esetén tanulhat és gyakorolhat.
Ebbe a csoportba tartozik példaul az
akupressztra, az alternativ mozgas-
és masszazsterdpia, életmod-tandcs-
adds és terpia, talpmasszdzs, fito-
terdpia, fiilakupunktards addiktols-
giai eljardsok  vagy
szemtréningeljardsok.
A rendeletek értelmé-
ben az orvosi diploma-
hoz kotott eljarasok
esetén az orvosegyete-
mek, nem orvosok
esetén az Egészség-
tigy1 Szakképzg és To-

vibbképz&  Intézet
(ETT) vizsgaztathat.

Az ETI a vizsgit tett
személyekrdl nyilvan-
tartdst is vezet.

Bonyolult hazai
szabalyozas

A hatélyos magyar ter-
mészetgyodgydszatot
szabdlyoz6 rendelke-
zések vilagviszonylat-
ban mérve is bonyo-
lultak. Minden fejlett
orszigban  fejtdrést
okoz, hogyan szabi-
lyozzdk a természet-
gybgydszatot. A ter-
mészetgyogyaszat ko-
rébe, amint lithattuk (filozoéfiailag,
technikailag), 6ssze nem tartozé gy6-
gyit6 eljardsok tartoznak. Nyugati tu-
dominyos korokben ironikusan azt
szoktik mondani, hogy egyetlen ko-
z6s jellemz8jiik, hogy nem hatdsosak
és a hatdismechanizmusrél alkotott el-
méleteik fabatkit sem
érnek. Aki egy kicsit is

és termékek jelentSs része batdsossdg és
biztonsdgossdg szempontjibdl nem tesz-
telt. A betegek ennek ellenére elGsze-
retette]l alkalmazzik Gket. A termé-
szetgyOgydszat népszerlisége miatt
minden fejlett orszdgban napirenden
van a kérdés: Szabilyozzuk-e a termé-

szetgyogydszatot, és ha igen, hogyan?
2005-ben jelent meg egy EU- és
EFTA-orszdgokra kiterjedd tanul-
mény, ami az érintett illamokban a
természetgyOgyaszat jogi hitterét
részletesen vizsgilta. Megillapitdsa
szerint a 25-b&] 16 tagallam rendelke-
zik valamilyen szabai-
lyozasi kerettel, ame-

foglalkozik azonban a
természetgyogyaszat-
tal, az tudja, hogy a
helyzet sokkal 4rnyal-
tabb. Léteznek bizton-
sagos és effektiv terdpi-
dk (akupunktira, példa-

ul a kemoterdpia mel-

Homeopatiabol
négy éve nem
lehet vizsgazni,
holott van ra
jogszabalyi
elGiras.

lyek tartalma azonban
nagyon eltérd. Példaul
Magyarorszigon az is-
mertetett  bonyolult
szabalyozds  létezik,
Nagy-Britannidban a
szabéalyozas csak bizo-
nyos alternativ dgakra

lékhatdsaként jelentke-
z8 hanyinger csokkentésére), és lé-
teznek veszélyes vagy nem hatdsos te-
ripidk. A természetgydgyaszati tech-
nikakrol alkotott tudoményos isme-
reteink az elmult két évtizedben jécs-
kan gyarapodtak, de igy is a technikdik

terjed ki, mig Svdjcban
egyaltalin nem létezik. A magyar jog-
alkot6 fontosnak érezte ezen a teriile-
ten az allami feliigyelet biztositasat.
Ennek érdekében erdsen kontrolllt a
hazai képzés, a vizsgiztatis és a m-
kodési engedély kiaddsa. Norvégia,
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OB
ahol szintén létezik természetgyogya-
szati szabélyozds, pontosan az ellen-
tétes utat koveti. Norvégidban barki
kikidlthatja ~magit természetgy6-
gyasznak, kiirhatja az ajtajira, hogy
reflexolégus, homeopata stb. Nem
szitkséges  semmilyen  képzettség

(nemhogy orvosi diploma), nem kell
engedély. A {8 korlit az, hogy bizo-
nyos egészségi llapotok esetén nem
jarhatnak el természetgydgyaszok,
ilyenkor hivatdsos egészségiigybe ira-
nyitandé a beteg. Norvégidban az al-
ternativ gy6gyitds nem tartozik az
egészségligy keretébe, felelgsséget
sem viallalnak érte.

Els8 pillanatban gy tiinhet, milyen
szerencsések vagyunk a részletes, be-
tegvéds szabdlyainkkal, hiszen nem
lehet egy sarlatdn csapddjiba sétilni,
mivel 8k nem praktizilhatnak. Ne fe-
lejtsiik el, a migusok, boszorkinyok,
spiritisztdk, fiivesasszonyok nem ke-
rilltek az egészségiigyi torvény hatélya
ald. Ha mégis egészségiigyi tevékeny-
séget végez egy mdagus, akkor
amennyiben kirt okoz egy paciensé-
nek, ,csak” az daltalinos kartéritési
szabélyok szerint kell felelnie. Ha egy
természetgy6gyasz okoz kart, akkor
»szigorabb” és egyszer(ibb a felel8s-
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ségre vondsa. A betegek dltaldban nem
tudjdk, hogy természetgydgyiszok
egészségiigyi szolgaltatdst nydjtanak,
kérhetik a végzettségrdl szolé ETI-
igazolast, a m{ikodési
engedélyt és a felel8s-
ségbiztositis bemuta-
tasat, illetve hidnyuk
esetén panasszal élhet-
nek az ANTSZ felé. A
rendelet megval6suldsa
ellen haté 8 faktor
azonban a természet-
gyogyészati cim eléré-
sének nehézsége. A
szitkséges  tanfolya-
mok hosszadalmasak
és sokba keriilnek. A
jogalkoté szerint ezek
az elvardsok biztosit-
jak a min&séget, a be-
tegellatds szakszer(isé-
gét. A tapasztalat az,
hogyha az id8beni és
anyagi raforditds nincs
ardnyban a varhat6
elénnyel, az a jogsza-
baly megsértésére sar-
kall. Senki sem tudja,
hinyan végeznek ma
Magyarorszdgon ter-
mészetgydgyaszati te-

szert, de nem valhatnak legélisan home-
opata cimmel rendelkez8 orvossi. A
rendeletek hatékonysigihoz szikséges
a tevékenység rendszeres ellendrzése is.

vékenységet, csak azt,
hinynak van engedélye.
Az is probléma, hogy
ha valaki letesz egy ter-
mészetgydgydszati
vizsgit, utdna egyéb
természetgydgydszati
tevékenységet mir ké-
pesités nélkil végez.
Az orvosegyetemek hi-
vatottak lennének az

Nem tudjuk
eldonteni, hogy
ez az erdsen
formalizalt
megkozelités vagy
a liberalisabb
rendszerek segitik-e
inkabb a betegeket.

A természetgyogya-
szoknak nincsenek 6n-
kéntes, nagy létszdmu
szakmai szerveik, ame-
lyek hivatottak lehetné-
nek egy min8ségi szint
biztositisira. Nagy-Bri-
tannidban nem allami,
hanem csak civil alapon
szervez3dG testiilet vég-
zl a természetgyogya-

orvosi diplomdhoz ko-
tott természetgyogyaszati eljarisok
oktatdsara és vizsgiztatisira, viszont a
kilenc fenntartott médszer [2/2004.
(XI. 17.) EGM rendelet] koziil csak az
akupunktirit és a manudlterapiat te-
szik elérhet6vé. Homeopitidbdl pél-
d4ul négy éve nem lehet vizsgazni, ho-
lott van r4 jogszabalyi el8iras, lehets-
ség. Ma a homeopatidt tanulé orvosok
a gy6gymod szabad megvalasztasara hi-
vatkozassal alkalmazhatjik ezt a mod-
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szok regisztriciGjat és
mind&ségi feliigyeletét. Magyarorszdgon
az ellenSrzés az ANTSZ feladata, amely
kiadja az engedélyeket és ellen&rzi az el-
latds min8ségét. Az ellen8rzés hidnyos-
sdgat szamos kritika érte.

Szigoritasok
A természetgyogydszat technikai mi-

kodése szdmos egyéb buktatéval is
biiszkélkedhet, ezért évek 6ta tervezik

a rendeletek médositdsit. A napiren-
den 1é6v8 médosité szdveg tovabb szi-
goritand a természetgydgyassza valds
feltételeit, szamos teriilet végzése pél-

déul szakorvosi végzettséghez lenne
kotott, és killon szervet hoznanak 18t-
re a vizsgiztatdsra és a regisztriciora.
Ez megkeriilné ugyan az orvosegyete-
mek nem oktatdsit, viszont gyanitha-
t6, hogy az egyébként képesités nél-
kiil praktizdlok népes tiborit tovibb
névelné. Jelen pillanatban EU-szerte
mi rendelkeziink a legkifinomultabb
alternativ szabédlyozisi rendszerrel. A
részletes természetgydgyaszati rende-
let megalkotdsinak a célja az 4tldthato,
nyomon kévethet8 természetgydgya-
szati piac biztositisa és a betegek vé-
delme volt. Azt sajnos nem tudjuk el-
donteni, hogy ez az er6sen formalizilt
megkdézelités vagy a liberdlisabb rend-
szerek védik és segiti-e inkdbb a betege-
ket. A kérdés egyértelmi
megvilaszoldsihoz még nem
telt el elegendd 1d6.
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