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Amagyar orvostudomédny kival6
szinvonalit és jelent8s nemzet-
kozi elismertségét két évszazad telje-
sitményeivel alapoztik meg a nagy-
nevli el6dok. E teljesitmények sora-
ban egyarint taldlunk jelent8s koér-
élettani, diagnosztikai, epidemiol6gi-
al vagy éppen terdpids felismeréseket
— Jendrassik Erng, Korinyi Sindor
vagy éppen Semmelweis Ignic neve
minden nyelv tankényvében fellelhe-
t8. Alig kisebb a jelent8sége azoknak
a kivélé orvos szerz8knek, akik egy-
egy szakteriilet tankényvétr irtak
meg, a kor legmagasabb szinvonalin.
Kozilik is messze kiemelkedett a
budapesti orvosegyetem két pro-
fesszora, Magyar Imre és Petrinyi
Gyula, akik kézel fél évszizada készi-
tették el a belgy6gydszat tankonyvét,
majd — pdaratlan teljesitmény! — né-
hiny évenként mindig megujitottik.
Hirom évtizeden 4t nem akadt orvos
e hazaban, aki ne ebb&l a munkabdl
sajatitotta volna el a ,belgyégydszat
alapvonalait”. A ,Magyar-Petrinyit”
— ijeszt8 méretei (2400 oldal) dacira
— egyetemi éveink legjobb tankény-
veként tartottuk szdmon.

A neves szerz8k tivozisa egybe-
esett a medicindt is 4tformalé infor-
maciés robbandssal, de a gyokeres ha-
zai tdrsadalmi valtozdsokkal is. E
mozgékony id6k nem kedveztek a
tankényvirdsnak, s haziankban sokaig
nem akadt vallalkoz6 a kor kihivésait
kovets, atfogé belgydgydszat tan-
konyv elkészitésére. Az egyetemi kép-
zésben nem kis nehézséget okozott,
hogy az orvostanhallgat6knak csupan
a nemzetkdzi orvosi tankdnyvek ma-
gyarra forditott, s tobbnyire kompen-
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diummaé roviditett valtozatait ajinl-
hattuk tanulmdnyaikhoz. Az egyes
részteriiletekrdl azonban egyre-mésra
jelentek meg kivélé hazai monografi-
ik, nemegyszer tankényvi szinvona-
lon is, igy érezhetd volt, hogy a szak-
ma hazai kivilésdgai

tetése, mint a tiidStuberculosis. A kar-
diolégiai fejezet a velesziiletett és
szerzett szivbetegségek mellett kiils-
ndsen nagy teret szentel az ischaemias
szivbetegségnek; a gasztroenterols-

gidban a korabbindl is nagyobb sullyal

erdt gyljtenek az orvos-
tudoméiny legnagyobb
szeletét tanitani hivatott
munka elkészitéséhez.
Az utébbi évtizedek ha-
zai orvosi szakirodalma-
ban aligha akad kényv,
amelyet nagyobb igény
és virakozas el6zott vol-
na meg, mint a belgyé-
gyaszat 4j tankonyvée.

A m a nagy el8d nyo-
maba eredt, tematikus
teljességében, de mérete-
iben is kovetve azt: kozel
1700 oldalas szévegének
tanulményozasiban 37
oldalnyi tirgymutaté, 10
oldalas roviditésjegyzék,
tovabbi 14 oldalon pedig
kémiai és toxikolégiai re-
ferenciatdblazat segiti az
olvasét.  Elkészitésében
135 szerz8 — zommel a
négy hazai orvosegyetem
oktatéinak, tovabba
tobb  orszigos intézet
szakembereinek — eréfe-
szitései testesiiltek meg. A m{ szer-
kesztésére az egykor Magyar Imre kli-
nikdjan dolgozd, s ma Petrinyi pro-
fesszor egykori klinikdjit vezetd Tu-
lassay Zsolt professzor villalkozott,
akinek munkajit fejezetszerkeszt&ként
a budapesti és a debreceni orvosegye-
tem 14 tandra segitette.

»A belgyogyaszat alapjai” valoban
teljességre torekvd tankonyv; kozel
hatvanoldalas tartalomjegyzéke 6l
titkr6zi a hagyomdanyos szubdiszcipli-
néris felosztist és a modern kor kove-
telményeinek Otvozését. Az egyes
szervrendszerek betegségein végigha-
ladva megtaldljuk a klasszikus korké-
peket épptigy, mint az Gjabban felis-
mert, gyakran interdiszciplindris be-
tegségeket. Ilyen példdul az infektols-
giai fejezetben a HIV problematikaja,
a légz8rendszer fejezetében az alvisi
légzészavarok vagy a krénikus obst-
ruktiv tid8betegségek részletes tir-
gyaldsa, mikézben nem rovidiilt az
olyan klasszikus kéréllapotok ismer-

A belgyogyaszat
alapjal s zsor

jelennek meg a refluxbetegség és a kii-
l6nféle hepatitisek, s minden szervnél
igen részletes a manapsidg legtobb
gondot jelentd daganatok tirgyaldsa.
A nefrolégiai rész szerz8i sikeresen
birkéztak meg a kiilénféle vesebajok
rendszerezésének éllandéan viltozé
problematikijaval, s ugyanez mond-
hat6 el a hematoldgiai fejezetrdl is.
Mindkét teriilet esetében nagy segit-
ség ez a targgyal csak most ismerkedd
olvasénak. Igen korszertiek az im-
munbetegségeket ismertetd fejeze-
tek, tovibbad az anyagcsere-betegsé-
gek egységes szemléleti 6sszefoglala-
sa. A modern népbetegségek egymis
kozti Osszefiiggéseinek (cukorbeteg-
ség, artherosclerosis, sziv- és érrend-
szeri betegségek) viligos felmutatdsa
kulcskérdés a jov6 orvosa szamadra, s
ebben az Gj tankonyv jelentds segit-
séget kinal.

A belgyogyaszat évek 6ta kiizd a spe-
cializdlédds problematikdjival. Egyes
szubdiszciplindk oly mértékben hal-
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moztak fel kiilénleges, csak ott hasz-
nosul6 ismereteket, hogy levilisuk a
belgybgyiszat egészérdl mér j6 ideje
megkezddott, akir 6nallé szakorvo-
s vizsga vagy intézményrendszer ki-
alakuldsaval. Az utébbi 1d8k kérélet-

tankonyvként is megillnd a helyét:
mintegy 250 oldalon dttekinti a
klasszikus fizikélis diagnosztika mod-
szereit és a szervek diagnosztikdjanak
specifikumait, majd kiilon alfejezetek
ismertetnek meg a modern laboratéri-

umi, képalkoté és nuk-

A belgyogyaszat

tani és epidemiolégiai felismerései
azonban egyfajta visszarendez8dési
folyamatot is elinditottak, amelyben a
kardiol6gus, az immunolégus, a moz-
gasszervi szakember vagy éppen a ge-
netikus  munkédjinak teljességéhez
mindinkdbb sziikségesnek litszik a
teljes belszervi ismeretanyag, mar
csak az idesorolt korképek szovsd-
ményeinek és kdlesonds egymidsra ha-
tasinak okdn is. Az Gj belgyégyaszat
tankonyv is ez utébbi szemléletet
titkkr6zi, ezzel nagyban el8segitve az
orvostanhallgaték komplex orvosi
szemléletének kialakuldsit. Igy a
kényv szdmos erénye kozott emliten-
d6 az a néhany, igazan interdiszcipli-
naris fejezet, amelyekben a klinikus-
nak sziikséges altalinos genetikai, on-
kolégiai és immunoldgiai ismereteket
dolgoztik fel.

Ugyancsak a teljességre torekvés je-
gyében valhatott a belgydgydszat tan-
kényv részéve, s6t, indulé fejezetévé a
propedeutika. E fejezet akir o6nallo

Konyvekrél LAM 2007;17(4-5):354-355.

ledris diagnosztikai el-
jardsokkal. Hasonl6an
teljes értékii 4ttekin-
tést a mal orvosegyete-
mi tankényvek egyike
sem nyujt, igy ezzel a
megoldassal a belgyé-
gyaszat tankonyv szer-
keszt8i igen hasznos
gyakorlati 1épést vals-
sitottak meg.

A belgyégyaszat tan-
kényve mindenkor
meghatdroz6ja az or-
vosképzésnek.  Erre
predesztindlja az atte-
kintett  szervek  és
szervrendszerek szinte
teljes skaldja, azonban
ennél t5bbrdl is sz6
van. A belgydgydszat
klasszikusan az az or-
vosi teriilet, ahol leg-
szervesebben  6tvozs-
dik az élettani-koérélet-
= tani alapok, a gyakorla-

ti diagnosztika és a

klasszikus orvos-beteg
talilkozas, tovabba a modern miszeres
eljirdsok és a modern farmakologia
egylittes alkalmazdsinak lehetSsége, s
egyben kényszere. E szempontoknak
megfelelni képes tankonyvet elkészite-
ni igen-igen nagy feladat, s nem kisebb
felelgsség 1s. A szerkeszt8k és a szer-
z8k mindent megtettek annak érdeké-
ben, hogy a m teljesithesse az emlitett
elvirisokat, s minden remény megvan
arra, hogy az orvostanhallgaték képzé-
se ezzel jelent8s 1) lendiiletet kaphat.
A tartalom azonban olyan szinvonalg,
hogy megfelel a szakorvosi képzés ko-
vetelményeinek is; oktatéinkra vir a
feladat, hogy kell§ mértéktartissal ki-
vélasszak a konyvbdl azokat a részeket,
amelyeket mir az egyetemi zirévizs-
gan részletesen ismerni kell.

A belgyégyiszat tankdnyvének —
tematikus teljessége és jelentds oldal-
szdma révén — abban is nagy a felel8s-
sége, hogy dpolja a hazai orvosi szak-
nyelvet. A m{ szerkeszt8je maga is
emliti bevezetjében, hogy e téren ko-
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moly addssigai vannak a magyar or-
voslas jelenkori mivel8inek. Korunk-
ban a nem vilignyelvekre valésiggal
raztGdul a dont8en angol szaknyelv, az
ismeretek és az 1j eljirisok bedzonlé-
sével rohamosan terjednek a — nemrit-
kin botcsindlta — elnevezések is. Nem
tires szenvelgés boronganunk ezen: a
nem kell8en tiszta kifejezésméd gyak-
ran takar kissé zavaros gondolatokat,
a ragilyként terjedd angol rovidités-
szavak mogott nem mindig 4ll alapos
tudds. E homalyt leginkdbb a jol fejlett
orvosi szaknyelv képes eloszlatni, s
ebben bizakodissal t6lthet el mind
nyelviink valtozatos kifejez8készsége,
mind elédeink igényes, bitor nyelvji-
t6 leleménye. A konyvet olvasva
orommel észlelhetd, hogy a szerzgk
tobbsége, s els@sorban a f8szerkesztd
stlyponti kérdésként kezelte a szép
magyar orvosi beszéd kérdését. Mind-
ezeken tal a gyakorlé orvos kollégik
munkdjiban nemegyszer észlelhets a
latin és magyar kifejezésméd kovetke-
zetlen hasznilata, dacira a Magyar Tu-
doményos Akadémia sok éve érvényes
Utmutatdsainak. Az 0j belgyégydszat
tankényv ebben is példaértékd — ta-
nulminyozisa olyan hatékonyan és
észrevétleniil oktathat a helyes orvosi
beszédre, ahogy a szépirodalom gaz-
dagitja az olvasé székincsét és javitja
irdsainak nyelvtani helyességét. Bar
egy tankonyv els@sorban az ismeretek
dtadisara késziil, a recenzens szilard
meggy3z8dése, hogy a szaknyelv dpo-
lasa legalabb ilyen fontos és értékes
teljesitmény.

Végezetiil dicséret illeti a Medicina
Kiadét a kényv igen szép formai kivi-
teléért. Mind az olvasand6 szoveg,
mind az 4brik és a képanyag latva-
nyos, j6l kovethetd. A két kdtet jelen-
t8s mérete szinte csak fréasztalon en-
gedi meg hasznilatukat — ez forras-
munkdkndl erény, az orvostanhallga-
téknak talin t5bb vékonyabb kétet
hasznalhat6bb lett volna. A kiadét di-
cséri tovabba, hogy a szerz8i és lekto-
ri munka hosszas periédusa utdn pél-
ditlan gyorsasiggal végezte el a szer-
kesztési és nyomdai munkilatokat,
megszerezve igy azt az O6rdémet sza-
munkra, hogy az utébbi évek leg-
szebb, s tartalmédban is legér-

tékesebb tankodnyvét forgat-
hassuk.

dr. Horvith Csaba
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