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Szokatlan
gyogymaodok
kislexikona
Szkatoterapia

Az Ugynevezett konvencionalis vagy
szuppressziv medicindnak a bete-
gek bizalmanak megszerzése érdekében
manapsag Gjra kemény csatdkat kell viv-
nia az alternativ gy6gyaszattal. A kon-
venciondlis orvostudomany hivei koziil
kevesen tudjik azonban, hogy a mai tu-
dominyos orvoslis is egykor kiilonbs-
28 terdpids irdnyzatok kiizdelmébsl
bontakozott ki, illetve, hogy a ma alter-
nativnak nevezett terdpiak szinte mind-
egyike tobb évszizados torténetre te-
kinthet vissza. Ugy gondoltuk, minden
orvosnak érdemes megismerkednie e
torténet legérdekesebb fejezeteivel, az
egykori és mai gy6gyité irdnyzatok his-
téridjaval. Sorozatunk ehhez prébal
szerény eszkodzeivel segitséget nytjtani.

Uriilékterdpia

A gyébgyszerészet kezdettsl fogva a ,ter-
mészet hirom orszagibol”, vagyis az al-
latok, a névények és az dsvanyok vilagi-
bol gytijtotte alapanyagait. Az llati ere-
detli orvossigok szdrmazhattak a halott
allatbsl — ilyen volt a mérgezés ellen
hasznilt narvilszary, a hegyi kecske
gyomrabol el8szedett bezoarkd, a vize-
lethajté kérisbogirpor, az afrodizidkus
hatdst verébagyvels vagy éppen a XIX.
szdzadi organoterapia sokféle szervkivo-
nata —, 4m a gyogyszerek eredhettek ele-
ven allatoktdl, s&t, emberektd] is, gon-
doljunk a méhpempédre, a vérplazmaira
vagy a tejre. Az utébbi, eleven allatokt6l-
emberektdl nyert szerek kozé tartoztak
azok az orvossigok is, amelyek tiriilék-
bdl késziiltek egykor. Az ezekkel végzett
gyOgyitist szkatoterdpidnak vagy urote-
ripidnak nevezik (a szkér "uriilék’, illetve
az Gron “vizelet’ gorog szavak alapjin).
A széklet és a vizelet a népi gyogys-
szatban és gy6gyité vardzslasban is vilig-
szerte eléfordul, a szkatoterdpia azonban
még a migidndl is Gsibb eredetd, hiszen
nem is emberi taldlmany: mar az 4llatvi-
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Szkatoterdpia. XIV. szdzadi kédexdbra Pseudo-Apuleius herbariumdbdl. Firenze, Bib-

liotheca Laurentiana

lagban rébukkanhatunk nyomaira. Meg-
figyelhet8 ugyanis, hogy f6ként ragado-
26 éllatok, ha elcsapjék a gyomrukat, sa-
jat székletiiket vagy mas allatok iriilé-
két fogyasztjak, mivel a félig meg-
emésztett iiriilék konnyen emészthetd,
és még mindig sok tipanyag és hasznos
enzim talilhat6 benne. A hagyomény
szerint a Rémaban tevékenyked§ bithii-
niai Aszklépiadész (Kr. e. L. szdzad) volt
az elsd tanult orvos, aki gyégyszerként
emberi tiriiléket javallott betegeinek. A
székletet — allati és emberi székletet
egyardnt — a gordg orvosok elsésorban
b&rbajok, kelések ellen ajanlottik. Az
1d6sebb Plinius (Kr. u. I. szdzad) Histo-
ria Naturalisdnak 28. kényvében egy sor
allati iiriiléket ajanl orvossigként, tob-
bek kozt tevetrigyat hajhullds, kecske-
bogy6t szemmel verés, tytkguanét
mérgezés, szamarvizeletet szeplsk, fe-
kete koca hagyat pedig epilepszia ellen.
Ugyancsak gyakoriak az tiriillékgyogy-
szerek Dioszkuridész (Kr. u. 1. szdzad)
gyogyszerészeti munkajiban, Galénosz
(Kr. u. II. szdzad) tobb irdsiban, de
Sextus Placitusnal (Kr. u. IV. szdzad),
majd az arab orvosokndl, példaul Avi-
cennanal, Mesuenél, Al-Kindinél is szi-
mos effajta receptet olvashatunk. Avi-
cenna egyebek kozt nyil iitotte sebre
ajanlja az emberi székletet. Nem cso-
délkozhatunk, ha Johann Joachim Be-

cher (1635-1682) csodélatos versikék-
ben bdvelkedd Parnassus medicinalisd-
ban egyenest kijelenti: ,kinek vizeletbl
elegendd fussa, nincs sziiksége annak tob-
bé patikusra”.

A vizelet — s kivaltképp az emberi vi-
zelet — gyOgyaszati alkalmazdsa még a
székleténél is elterjedtebb volt: Mexiké-
t6l Japanig és Tahitit6l Magyarorszagig
széles korben alkalmaztik szemolcs,
hérghurut, trachoma, torokgyik, skor-
but ellen egyardnt. A higysav szintén or-
vossagként vagy gyogyszerkeverék-alap-
anyagként alkalmazott szer volt. A ha-
gyomdnyos kinai orvoslds sebkezelésre
hasznalta. A bdrre kent vizelet viszont a
kinaiak szerint a vérkeringést serkenti. A
német néphit ezzel szemben tgy tartja,
hogy a férj vizelete (belssleg alkalmazva)
megkonnyiti az asszony vajuddsit. Ma-
gyarorszigon nitha, maldrids liz ellen
itattdk a beteggel sajit vizeletét, fulfajas
ellen a fiilbe csepegtették, személesot
tévolitottak el vizeletes tapasszal. A ha-
zai népi gyoégyadszatban egyébként a
gyogyanyagot eldallito édllat szine sem
volt érdektelen, elsésorban fekete alla-
tok, kiillénésen fekete kanduarok, fekete
bikdk és sirga kancik vizeletével gy6gyi-
tottak el8szeretettel.

A székletnek és vizeletnek nemcsak
anyagit, hanem illatdt is hasznositot-
tak gyogydszati céllal. A XIV. szdzad-
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ban pestises fert8zés megel6zésekép-
pen szagolgattak erds ammoniatartal-
mu tehéntrigydt, 4m ugyanez a szer
orrvérzés csillapitdsira is szolgalha-
tott. A szkato- és uroterdpia az Gigyne-
vezett medicina pauperum (szegények
patikdja) nevezetli gyljteményekben
fordult elé kiilondsen sfir(in, hiszen
ezek célja éppen az olcsén vagy egye-
nest ingyen beszerezhetd medicamen-
tumok 8sszegy(jtése volt.

Els8sorban a korabbi medicina paupe-
rumok anyagibdl meritett a téma legna-
gyobb szaktekintélye, Christian Franz
Paullini (1643-1712), népszer(i és sza-
mos kiad4st megért Heilsame Dreckapo-
theke (Gyo6gyhatdst szennypatika) ci-
md, el6szor Frankfurtban, 1696-ban ki-
adott kényvében, vagy Daniel Beckhe-
rius (1594-1655) Medicus microcosmu-
sdban (London, 1660). E miivek kizaré-
lag széklettel és vizelettel késziilt re-
cepteket tartalmaztak. A XVII. szdzad-
ban azonban a tudoményos irodalom-
ban is megjelenik a székletgyogyszer:
Rosinus Lentilius (1651-1733) a lipcsei
Ephemerides Medico-Physicae cimi fo-
ly6irat 1694-es szaméban irt 6sszefogla-
last a szkatoterdpidr6l. A téma legtelje-
sebb feldolgozdsa Martin  Schurig
(1656-1733) szasz udvari orvos Drezdi-
ban, 1725-ben kiadott Chylologidja volt,
amely mdr farmakognéziai elemzéseket
is tartalmazott.

Az emberi és llati iriilék a XVIII.
szazad végéig a tudomanyos gyodgysze-
részetben 1s fel-felbukkan, a XIX. sza-
zadra azonban teljesen a népi gyégya-
szat teriiletére szorul vissza. Jean-
Jacques Mangetus 1704-es gyogyszeré-
szeti lexikona még a vizelet nyolcféle
alkalmazisi médjat sorolja fel, a szdzad
végére azonban a higy gyakorlatilag el-
tlnik a tudomanyos gydgyszerkény-
vek receptjeinek 6sszetevéi koziil.

A nép korében viszont manapsag is,
mind a gyakorlati, mind pedig a mégi-
kus gy6gymdédokban széles korl az
iriilékgyoégydszat alkalmazdsa. John
Gregory Bourke (1843-1906) ameri-
kai ezredes, a szkatoetnol6gia legna-
gyobb szakértdje gazdag gylijteményt
allitott dssze a népi szkatoterdpias el-
jarasokrol, amely németiil Lipcsében,
1913-ban jelent meg.

A vizeletgy6égymédnak (uropathia né-
ven) a XX. szdzadban is akadtak, s&t, ma
is akadnak hivei. Az angol John W, Arm-
strong a The water of life (Az élet vize)
cim@ 1937-ben publikilt kényvében is-
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Vizeletnézés az ifjabb David Teniers Falusi orvos cimii festményén. Musées Royaux des

Beaux-Arts, Briisszel

merteti sajitos terdpidjit, amelynek so-
ran a beteg sajat vizeletét alkalmazza or-
vossagként — kiilsSleg és belssleg egy-
ardnt. Armstrong szerint a vizelet Isten
dltal adott panacea, mindent gy6gyitd
szer, csak helyesen kell hasznilni. Az
amerikai B. Bartnett és M. Adelmann
természetgy6gydszok ugyanezt a szert
az 1980-as évek 6ta alkalmazzik gyégyi-
tisra — kedvez8 tapasztalataikrdl kony-
vet is kiadtak.

A B,,-vitamin el&éllitasa

Kevesen tudjik, hogy a B,,-vitamint,
egészen az 1960-as évekig, tobbnyire
anaerob mdédon erjesztett emberi
székletbdl allitottdk els. Evvel kap-
csolatban egy bajos anekdotat is elme-
sélhetek. (Nem tudom, valéban igy
tortént-e, de si non e wero, e ben
trovato — ha nem igaz, hat jol kitaldl-
tak.) Az 1950-es évek elején a hideg-
habort hatdsira a gy6gyszerimport le-
allt, igy hazanknak sajat készitésti B,,-
vitaminra volt sziitksége. A Richter
gyir meg is kapta odaféntrsl az
ukazt: illitson el B,,-t, minél na-
gyobb mennyiségben. A {&viros kor-
nyékén azonban csak egyetlen helyen
volt akkoriban a vitamin el&allitdsira
alkalmas derit8: Soroksiron. Az im,
de Soroksarrél a svib lakossdg zomét
korabban kegyetleniil deportiltak
Németorszagba, igy a derit8 deriteni-
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val6 nélkil szikolkodott. A gyar ak-
kori igazgatéja szorult helyzetében
vett egy nagy levegdt, majd felkeres-
te Farkas Mihaly honvédelmi minisz-
tert, s megkérte, hogy a zokkens-
mentes alapanyag-ellitis érdekében
telepitsen laktanydt Soroksarra. Mi-
vel pedig a béketibor érdeke minde-
nekfolstt allt, Farkas Mihély teljesi-
tette is a kérést. A hont az imperializ-
mus ellen Soroksirott védelmezd
honvédek soha nem tudtik
meg, valéjadban milyen mé-
don szolgéltak hazijukat.

dr. Magyar Liszl6 Andras
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